
, 



. 



. 



 

4 



 ÷Ēí ½¹ ĈÅ½¿wz øÚÞù ÷wêù ć¾{ă½$ĈõwÞõv ĂöÙºù# 

ÐĊÞ{£ ÷ºÝ ÿ ĈÅ½¿wz ā¿Ā³5 
 F      ĂLí üĊLz½ÿ¹ ìLĉ ôL¨ù IºLÉwz ºĉw{ý ĈÒĊÞ{£ ĂýĀò°Ċă ÿ ¢Åv ¹ÿº´ùwý ĈÅ½¿wz ā¿Ā³

ºþĊz Ĉù v½ wă ā¾Úþù Ăúă ½wòý¾{· )     xĀ¯½wL¯ ½¹ ĂLévºù ÿ ĂLÞõwÖù ¹½ĀLù ºĉwz Ăúă ÿ ć¾{ă½ āwò¤Å¹
¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅwÅv ûĀýwéE 
ºÉwz ĈÒĊÞ{£ ºĉw{ý üĉv¾zwþz )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĈÍw· ¢ĉvºă wz ĈÅ½¿wz Ăí ¹½ÿj Ĉù ów{ý¹ Ăz v½ Ă{twÉ üĉv ÐĊÞ{£ ûĀ¯  ) 

ĈÞÖé ôÍv ìĉ ¹wÆå ÿ ãv¾´ýv ¿v ć¾ĊñĀö« 5 
 F    øöLÆù ÿ ĈLÞÖé ôLÍv ìĉ ûvĀþÝ Ăz üĉv IøĊă¹ Ĉúý Äí ®Ċă Ăz ¹wÆå ÿ ãv¾´ýv ā¿w«v

ºþí ĈÊù ûj è{Õ ¾z ºĉwz ¹¾í óĀ{é ÷wÚý ½¹ v½ Ĉ¤ĊõĀuÆù Ăí ĈÆí ÿ ¢ÅvE   
¹½v¹ ĈÅ½¿wz Ăz ¿wĊý øă ĈÅ½¿wz ûwù¿wÅ5 

 F   ćwLăwÖ· ¢LÅv üîúù Ăí Ĉĉwă āwò¤Å¹ ¿v Ĉîĉ IĈÅ½¿wz Ăz ºĉ½v¹ ©wĊ¤³v øă wúÉ ¹Ā·
¢Åv ĈÅ½¿wz üĊúă IºúĄæý v½ ¹Ā· )         vºL· ¿v ĂLîöz ºLý½vºý ĈíwLz ĈLÅ½¿wz ¿v øLă ûv¾ĉºLù ĈLÒÞz

  ûwL´¤ùv ¿v ¢Åv āºývĀ· xĀ· v½ Èĉwă Ã½¹ Ăí ć¿Āùj Èýv¹ ô¨ù Iºþþí ĈÅ½¿wz ÿ ºþĉwĊz ºþăvĀ· Ĉù
¹½vºý Ĉíwz)     I¢LÅv ¡ĀLé ĂLÖêý ìĉ Ăí ûwÅ½¿wz ½ĀÒ³ ¿v ĂĊtwÒé ÿ Ăþþêù IĂĉ¾¬ù āwò¤Å¹ ĂÝĀú¬ù

ºþí vºĊ~ èê´£ IĈÅ½¿wz üĉv ĂöĊÅÿ Ăz ºývĀ£ Ĉù wĄýj ¢ĉ¾ĉºù üÆ³ ûĀ¯ ºþþí ów{ê¤Åv ºĉwzE 
ĈÅ½¿wz ¿v wă āwò¤Å¹ ów{ê¤Åv ÷ÿÀõ  5 

  F    IºLþí ĈLù ÃwLîÞýv ÿ ºþí Ĉù āwòý IºþĊz Ĉù v½ xĀĊÝ ºĉj Ĉù Ăí ¢Åv Ĉăwò¤Å¹ ìĉ ¾ñv
ºþí ów{ê¤Åv ºĉwzE   
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ĈÅ½¿wz ½¹ yÅwþù ãºă ìĉ ćwă ĈñÂĉÿ 

Specific 
Ì¸Êù 

Measurable 
ć¾Ċñ ā¿vºýv ôzwé 

Achievable 
ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé 

Relevant or Realistic 
Ăýwĉv¾ñ Üévÿ wĉ yÅwþù 

Time-based 
ćºþz ûwù¿ ćv½v¹ 

0 



 ôÍv Ăz ûºĊÊ¸z èê´£ ¢Ą« yÅwþù ãºă ìĉ ćwă ĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£ wz Ătv½v üĉv ¡wùvºév
 ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ yõwÖù ûĀùv¾Ċ~ ÿ5 

ć½v¹v ¹wÆå wz Ăözwêù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ 

ć½vºù çĒ·v ÿ ć½v¹v ¢ùĒÅ iwê£½v 

¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 

¡wĉwîÉ Ăz ĈñºĊÅ½ ÿ ĈĉĀò¸Åw~ 

ûwê´ĉ» ÿ ćºýÿ¾ĄÉ çĀê³ ¿v ¢ýwĊÍ 

1 

 ãvºăv5 
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